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Anastazia Kuzminova
/olympijska vitazka 2010/

Aj my v Orangei chceme ist dalej

a prinasat svojim zakaznikom stale viac.
Preto prichadzame s programom
Orange garancia, s ktorym vam vieme
dat tie najvyhodnejSie pausaly. Pridte
sa presvedcit do kazdej predajne Ore

ﬁmngmw garancia sa vztahujelia cennikove ceny ponuk pre fyzicke 0soby.
SEIRygmormaciegiajacte na www.orange:sk/garancia.



Mili Gitatelia,

leto je v plnom prude a s nim je tu aj
nové vydanie MY¢ka, ktoré je opat plné
zaujimavého citania. Vo vnutri nového
Cisla na vas ¢aka darcek v podobe
Myxesa. Pexeso od ¢asopisu My vam
urcite sprijemni vase dovolenkové chvile
a bude vam robit mild spolo&nost na
vasich cestach. Myxesom sa vSak
nadielka od Orangeu rozhodne nekondi.
Mame pre vas pripravené dalSie prekva-
penia a sutaze.

V Letnej lotérii mbzete vyhrat 33
Mercedesov a az 333 stylovych
notebookov. Ako sa zapoijit do su-

taze, si precitate hned na uvodnych
stranéach ¢asopisu. Tentoraz sme dali
zbohom tradi€énému spdsobu travenia
dovolenky a zavedieme vas za hranice
v8ednych dni. Dame vam tip ako sa stat
kapitanom malej lode, kde stanovat

v blizkosti ruchu amsterdamskych ulic,
alebo ako stravit predizeny vikend na
chorvatskych jazerach. Prezradime
vam, kde sa bude hrat rock, elektro,
hip-hop, reggae &i Styri rodné obdobia
od Vivaldiho a prevedieme vas tohto-
ro¢nou festivalovou sezénou. Ak patrite
k milovnikom open air, nenechajte si
ujst skvelé koncerty a zapojte sa do
sutaze o listky. Predstavime vam aj nové
vychytavky medzi telefdnmi a precitate
si tiez, kde a s kym stravi svoju dovolen-
ku zlatéd medailistka Nasta Kuzminova.
Autorka projektu Hniezda zachrany
Anna Ghannamova v rozhovore zas
prezradi, ¢o sa stalo jej novym Zivotnym
poslanim.

Dufame, Ze sa vam podari nacerpat
energiu do dalSich mesiacov a verime,
7e aj vdaka nam preZzijete super leto.

Prijemné letné ¢itanie praje
redakcia Casopisu My

Toto leto Orange
04 odmenuije Dobrodruzstvo
kazdého navode

Mozno prave vy budete jednym Objavte v sebe dobrodruha a vydajte sa
zo Stastlivcov. za hranice vSednosti.

. Nasta . Dajte svojmu
Kuzminova mestu zelenu

Znama ako skvela Sportovkyna. Aj vam chyba vo vasom meste trochu
Trénuje na Kamcatke. viac zelene, stromov alebo kvetov?
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Toto leto Orange
odmenuje kazdeno

Nezabudnutelng leto

s Orangeom sa prave
zacalo. Orange ma teraz
odmenu pre kazdeho
anavyse vam ponuka
sancu vyhrat niektory

7 33 Mercedesov

a 333 notebookov.
Mozno prave vy budete
jednym zo stastlivcov

a povozite sa na novom
aute alebo budete
surfovat na novom
notelbooku.

VYHRAJTE 33 X Mercedes

a 333 x notebook

V hre je 33 Mercedesov

a 3338 notebookov

Nenechajte si ujst fantasticku prilezitost
ziskat niektoru z tychto cien. Co treba
urobit? Ak sa od 25. juna do 2. septem-
bra 2010 rozhodnete aktivovat si vy-
brany pausal, automaticky ste zaradeni
do Letnej hry 2010 a ziskate jedine¢nu
prilezitost stat sa novym majitelom ¢&i uz
Mercedesu, alebo notebooku. Sanca
na vyhru je naozaj velké. Zrebovanie sa
uskutocni vzdy v piatok, pricom prvé
zrebovanie prebehne 9. jula a posled-
né 3. septembra 2010. Kazdy tyzden
vyhrava az 36 vyhercov, ktori sa podelia
o 3 krasne auta a 33 novych notebo-
okov.

Auto alebo notebook

hoci aj za SMS

Nepotrebujete novy pausadl, a tiez sa
chcete zapoijit do hry? Ak ste zakazni-
kom Orangeu, mozno sa prave na vas
usmeje Stastie a jedna SMS z vas mbdze
spravit Stastného vyhercu. Jednoducho
staci, ak poslete SMS s textom ANO

na Cislo 567 a budete zaradeni do
Zrebovania o lukrativne ceny v podobe
Mercedesov typu B a notebookov Asus.
Majitelia 6 skvelych aut a 36 notebo-
okov budu vyzrebovani dvakrat po¢as
leta, ato 2. 8. a 3. 9. 2010. Okrem toho
vSetci ziskate eSte jedno prekvapenie
navyse. Za poslanu SMS vam Orange
automaticky posle mild MMS spravu

s letnym motivom, ktory uréite potesi aj
vasich blizkych. Cena spatnej MMS-
ky je 0,49 €. Pamatajte, ¢im viac SMS
sprav poslete, tym viac letnych MMS-
iek vam Orange poSle. Ale najma, o to
vacsia bude vasa Sanca na vyhru.

Odmena skutoCne pre
kazdeho?

Skuto&ne. Staci, ak si pocCas leta
aktivujete niektory z pausalov. Nielenze
budete zaradeni do zrebovania

o atraktivne ceny, ale Orange vas
vSetkych automaticky odmeni a ziskate
vybranu sluzbu na 3 mesiace zadarmo.
Ak si vyberiete hlasovy pausal,

navySe k nemu na 3 mesiace ziskate
100 SMS/MMS do vsetkych sietf

na Slovensku alebo 100 MB dat na
internet v mobile. K Domacej a Firemnej
linke zas mozete ziskat 70 SMS do
vSetkych sieti SR. Ak sa rozhodnete

pre niektory z programov Mobilného
Orange Internetu alebo Internetu na
doma, urcite vas potesia 2 GB dat
navyse. Pri sluzbach Orange Doma sa
vam zdvojnasobi rychlost odosielanych
dat pre FiberNet a s aktivaciou FiberTV
mdzete ziskat TV archiv vysielania alebo
zlavu z mesacného poplatku pri aktivacii
sluzby FiberTel. Je to naozaj skvela
odmena pre kazdého a vdaka nej mbze
byt toto leto este horucejsie. W
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Dobrodruzstvo na vode

Stante sa toto leto surferom, ochutnajte skvelé syry aj pivo, nocujte
pod holym nebom alebo zazite atmostéru v eurdpskych metropolach.,
Ak chcete stravit dovolenku v Cechéch, skuste to na lodi. Ak idete do
Chorvatska, vyskusajte to na jazerach a ked Holandsko, tak urcite pod
stanom! Objavte v sebe dobrodruha a vydajte sa za hranice vSednost,

6 3/2010



Nelaka vas

pobyt v hoteloch
ani preplnené
plaze? Skuste
dovolenku stravit
trochu inak.
Netradiéne. =
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Tyzdnova romantika

na riecnej hladine

Aj vy by ste sa chceli stat kapitanom
lode, aj ked' len na malu chvilu?

Ku kormidlu zaoceanskeho parnika

sa zrejme len tak lahko nedostanete,
ale na zaciatok by vam mohol postacit
aj motorovy ¢In alebo kanoe. Aktivny
oddych na vodnej hladine mézete zazit
na Batovom kanali. Vyborny relax pre
rodiny i jednotlivcov, dokonca aj tych
najnaro¢nejsich. Tato vnutrozemska
vodna cesta sa az do roku 1960
vyuzivala na zavlazovanie Uzemia a az
neskor sa zaCala aktivne vyuzivat aj

na turistické ucely. Tomasom Batom
iniciované umelo vytvorené vodné dielo
meria celkovo 60 kilometrov. Jeho
plavebna trasa sa zacina v slovenskom
pristave v Skalici, pokraduje do Ciech
smerom na Veseli nad Moravou a konci
az v Otrokoviciach.

8 my 3/2010

Kapitanom

na pockanie

Ak si nie ste isti, ktoré plavidlo je pre
vas to pravé, kajutova lod, motorovy

¢In alebo kanoe, kIU¢ je jednoduchy.

Ak sa chcete plavit viac dni, vhodnejsie
su kajutové lode, pre 2 alebo 4 osoby,
ktoré maju bohatsie vybavenie a posky-
tuju kompletné zazemie pocas plavby

i poCas noci. Prenajom takejto kajutove;
lode sa pohybuje od 170 € za 4 dni. Na
jednodnioveé plavby vam postaci Stvor
alebo Sestmiestny motorovy ¢In, ktorého
cena sa pohybuje od 13 € za hodinu.
Jeho ovladanie je velmi jednoduché a po
kratkom zaskoleni priamo v pristave sa
stanete kapitanom aj vy. OdvaznejSie
povahy, ktoré maju rady aktivny oddych,
mdzu naopak zvolit akénejSiu plav-

bu na kanoe. Ak by ste si chceli svoj
pobyt na vode prediZit, odporicame
prenajom hausbotu priamo na hladine

Urcite si nenechajte ujst prilezitost
pochutnat si na miestnej moravskej
Specialite, ktorou je Moravsky
vrabec a nezabudnite tiez ochutnat
skvelé moravské vino.




Pohlad na pristavisko
vo Veseli nad Moravou.

rieky. Rezervaciu mézete urobit priamo
online cez internet. Mali by ste sa vSak
poponahlat, pretoze volné miesta idu
rychlo na dracku. ,Medzi najzaujimavej-
Sie zazitky pocas plavby patrf prechod cez
13 plavebnych komér, ktoré pomahaju
prekonat 18,6-metrovy vyskovy rozdiel na
vode. Okrem toho v okolf kanalu a v jed-
notlivych pristavoch je mnoho historic-
kych pamiatok a tiez moznosti na aktivny
oddych. Otvorené je tu aj cyklotrasa, ktora
umoznuje kombinovat plavibu s vyletmi na
bicykli,* spomina Michal, ktory plavbu po
Batovom kanale absolvoval len nedav-
no. Ak mate chut nahliadnut do tajov
vesmiru, urcite sa oplati navstivit hvez-
daren vo Veseli nad Moravou, ktora je
pristupna kazdy piatok a mate ju cestou.
Ak nepatrite k velkym znalcom no¢nej
oblohy, nevynechajte pred samotnym
pozorovanim 20-minutovu besedu, ktora
vas oboznami s aktualnym dianim na

hviezdnej oblohe. Ak sa prejdete kusok
dalej od hvezdarne, narazite na krasny
renesancny zdmok s anglickym parkom,
ovocné sady a vinohrad alebo malé
Sportoveé letisko. Letecké mizeum v Ku-
noviciach zas pripomina tunajsiu letecku
tradiciu. S vyrobou lietadiel sa tu zacalo
uz v roku 1936. Mate moznost prezriet
si viac ako 20 historickych strojov zo za-
hraniCia, ale aj také, ktoré boli vyrobené
v Kunovickej tovarni. Vstupné pre dospe-
lych je 20 K& (cca 0,77 €), deti, Studen-

ti a ddéchodcovia to maju za 10 K¢ (cca
0,39 €). S Leteckym muzeom je spojena
aj ¢innost’ Slovackeho aeroklubu, preto
odporu¢ame jeden z vyhliadkovych letov
teplovzdusnym baldnom, tandemovy
zoskok s padakom alebo moznost letec-
kého vycviku. Batov kanal sa méze stat
Ciernym konom vasej dovolenkovej se-
zény, vyber atrakcii z jeho ponuky pritom
ponechava len na vas. =»

osti prirodnej
chnickej pamiatky Lodn
"anovka Vnorovy.

Zostante v kontakte
s domovom ¢o najvyhodnejSie

Prichadzajici hovor:
od 9 centov/min.
Odchadzajuci hovor:
od 46 centov/min.
SMS: 13 centov
MMS: 40 centov

MB: od 9 centov/MB
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Poklad na striebornom jazere

Viete si predstavit dovolenku v Chorvat-
sku, pocas ktorej sa ani raz neokupete

v mori? Ponukame vam tip na vylet, pri
ktorom vam pobyt pri mori ani nebu-

de chybat. Kazdy, kto aspori raz videl
sfilmované pribehy Karla Maya o Win-
netouovi a Old Shatterhandovi, pozna as-
pon cez obrazovku krasu chorvatskych
Plitvickych jazier. Predizeny vikend je ide-
alnou prilezitostou zazit tuto nadheru na
vlastné oci. Spolu so svojim Sir§im okolim
totiz patria k najkrajSim prirodnym kra-
sam v Eurdpe. Je to narodny park v chra-
nenej oblasti, ktory je tiez zapisany v zo-
zname svetového dedi¢stva UNESCO.
Plitvické jazera su veldielo prirody

a skladaju sa z vodopadov, kaskad, jas-
kyn, lesov s rozmanitou faunou a flérou

a zo 16-tich nadhernych jazier s réznou
nadmorskou vyskou a azurovo-zelenou
alebo modrou farbou. Najvyssi vodopad
je Plitvica, kde voda malej pritokovej riec-
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Narodny park Plitvické jazera bol
v roku 1979 zapisany do-zoznamu
1, 'svetového dedicstva UNESCO.

Ky pada z visiaceho bo¢ného udolia do
70 metrov hibokej priepasti. Zvlastnostou
jazier su bariéry vytvorené medzi jednot-
livymi jazerami, ktoré tvoria naplaveniny
a vapencovo-tufové vytvory. Pre navstev-
nikov je pripravena Speciélna jazda vladi-
kom po parku, plavba lodou po jazere, &i
cyklisticky alebo rybarsky vylet. Dospelé
osoby zaplatia za jeden den 110 kun, ¢o
je priblizne 16 €, Studenti 80 (cca11 €)

a deti do 7 rokov a zdravotne hendike-
povani maju vstup zdarma. Ubytovanie
je mozné v hoteloch alebo kempoch

v tesnej blizkosti parku. Do Chorvatska
sa za optimalnych podmienok najrychlej-
Sie dostanete cez Rakusko a Slovinsko
za 6 hodin, pri¢om na dialhici v Rakusku
potrebujete dialni¢nu znamku a v Slovin-
sku a Chorvatsku je nutné zaplatit myto.
Ak pocas tejto sezény planujete dovolen-
ku v Chorvatsku, nezabudnite do vasho
tour planu zaradit aj Plitvické jazera.

)

chadza sa tu okolo
140 vodopadov, 20 jaskyri
a 16 rozne vel'kych jazier.

Zostante v kontakte
s domovom ¢o najvyhodnegjSie

Prichadzajuci hovor:
od 8,3 centov/min.
Odchadzajuci hovor:
od 78 centov/min.
SMS: 39 centov
MMS: 40 centov

MB: 1,94 €/MB
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Medzi najvacsie chorvatske
pochutky patria ryby a plody
mora pripravené na vsetky
spbdsoby. Treba spomenut

i znamy dalmatsky prsut (Sunka
udena Specialnym spdsobom).

Amsterdam - to su aj kontrasty modernej a starobylej architektury.

e

Kemping v meste

Zbalte stan a teply spacak, nasadnite
do svojho Stvorkolesového tatosa a po
priblizne dvanasthodinovej ceste na-
prie¢ Rakuskom a Nemeckom, na vas
Cakaju zakutia rozmanitého Holandska.
Dolna zem je idedlnou destinaciou
~kemperov“, pretoze sa tu nachadza
vyse tisic miest, kde mdzete kempovat.
Ak sa chcete naucit zéklady surfova-
nia a vyzit sa vodnymi Sportmi, odlahly
Watersport Camping in Heeg je idedlne
miesto.

Byt v8ak ubytovany iba dvadsat minut
od Holandskej metropoly, a pritom

si stale uzivat pokoj prirody? Ni¢, ¢o

by bolo nemozné. Na jednej strane

si mbzete vychutnavat rusny zivot
Amsterdamu, byvat v§ak mdzete pod
stanom v pokoiji okolitej prirody. Len
dvadsat minut od hlavného mes-

ta najdete unikatny prirodny park
Gaasperpark, v ktorom sa nachadza je-

dineCny Gaasper Camping Amsterdam.
Cena pre dospell osobu a deti nad 12
rokov je 5,25 € na noc a za auto 4,75 €.
Ak nemate kde nechat svojho Svorno-
hého milacika, mdzete ho do kepmu
pokojne zobrat so sebou, a zaplatite za
neho 2,50 € na den. Priamo v kempe je
k dispozicii supermarket, reStauracia aj
kaviaren. V okoli kempu sa nachadzaju
rozsiahle jazerd, ihriska, cyklotrasy,
plavecké arény i vyhradené miesta na
potapanie, preto odporucame plavbu
plachetnicou ¢i motorovym &lnom, sku-
sit windsurfing na jednom z jazier alebo
si ist len tak zaveslovat. Idealne miesto
pre vSetkych, ktori si chcu zabezpecit
program vo vlastnej rézii a nenechaju si
ujst ani no¢ny Zivot velkomesta, pretoze
najblizsia stanica metra je vzdialena

len pat minut chédze. Opustit kemp

a navstivit centrum hlavného mesta, je
teda velmi rychle a jednoduché. =»
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Vas amsterdamsky vylet neméie% zakongit nijako
inak, ako noénou plavbou o mieSthych kanaloch.

Krajina tulipanov,

veternych miynov a piva

Ak ste neprekonatelny romantik,
rozhodne by ste mali zainvestovat do
jedineé¢ného zaZitku a zobrat svoju
polovicku na Stylovu veceru, ktord vam
naserviruju pocas plavby, zatial' ¢o
vabivy Amsterdam bude ,chodit” okolo
vas. Ceny pri nocnych plavbach zavisia
od rozsahu vyuzitého menu od 35 € do
70 €. ,Ja ako velky milovnik piva som
nevynechal navstevu centra Heineken
Experience a navstevu centra vrelo
odporucam aj ostatnym fanusikom tohto
Zlatého moku. Na styroch poschodiach
sme navstivili az 18 réznych atrakcii,
vdaka ktorym sme sa dozvedeli vsetko
dolezité o zlozitom procese varenia

piva. Previedli nés historiou, ktora sa
zacala pisat uz v roku 1863, Zzistili sme
ako sa z rodinného podniku stane
celosvetovy Uspech. V neposlednom
rade sme ochutnali aj najCistejsie pivove

12 My 3/2010

ingrediencie a posedeli si v unikatnom
bare," s usmevom spomina milovnik
piva Dano. V cene vstupného 15 € je
aj ochutnavka piva a vSetky atrakcie
pre navstevnikov nad 18 rokov, pricom
otvorené maju od pondelka do nedele
od 11.00 do 19.00. Ak ste fanusikom
akéného krimi-thilleru Ocean’s twelve,
mali by ste omrknut ulice v okoli hotela
Pulitzer, pretoze niektoré akéné scény
sa natacali prave tam. Urcite navstivte
niektory z vychyrenych no¢nych barov
a nezabudnite si pozriet muzeum
tulipanoyv, filmu alebo muzeum Van
Gogha, ktoré je otvorené kazdy den
od 10.00 do 18.00. Dospeli zaplatia
za listok 14 €, pricom deti do 17 rokov
v sprievode dospelého maju vstup
zdarma. Ti odvaznejSi mézu navstivit
jeden z vychyrenych coffeeshopov, ¢o
v8ak nikomu vrelo neodportc¢ame. =»

L

-

Urcite ochutnajte najznamejsi
holandsky syr Gouda, ktory je
narodnou Specialitou vyrabanou
z plnotu¢ného kravského mlieka
a smad zazente poharom holand-
ského piva.

Zostante v kontakte
s domovom ¢o najvyhodnejSie

Prichadzajtci hovor:
od 9 centov/min.
Odchadzajuci hovor:
od 46 centov/min.
SMS: 13 centov
MMS: 40 centov

MB: od 99 centov/MB




Roaming,
kde a za kolko”?

VWyberte si roaming podia vasich potrieb.

V nasledujucej tabulke prinasame prehlad najlepsich
cien roamingu podla najCastejsie navstevovanych
dovolenkovych destinacil.

odchadza-  odporuceny roamin- SMS 1MB odporuceny roamingovy
prichadzajlci hovor  jdci hovor govy hlasovy balik datovy balik

€ | od 1,94 €NMB | Roamingovy datovy pausal
9,84 €/MB | bez roamingového balika

11,81 €/MB | bez roamingoveho balika
9,84 €/MB | bez roamingoveho balika
11,81 €/MB | bez roamingoveho balika

nie je mozné vyuzivat datovy roaming

* po prvej mindte prichadzajiceho hovoru
** cena za minutu v predplatenom baliku

Aktivacia datového
roamingového baliku

Aktivacia
Dovolenkového roamingu

Cojeto
roaming
Vdaka roamingu mozete svoj

mobil vyuzivat aj v zahranic!.
Automaticky ho ma aktivo-

t SMS v tvare

o Ak méte zaujem o Ahoj
ANO na Cislo 8885.

Cesko Data, poslite SMS
v tvare ANO na &islo 979,

vany takmer kazdy zakaznik

Orangeu. Ak véak cheete pre Ahoj Rakusko Data,

vyhodnejSie ceny za sluzby,
aktivujte si niektory so Speci-
alnych roamingovych balikov.

poslite SMS v tvare ANO na
¢islo 950 a pre program Ahoj
Madarsko Data, poslite SMS
v tvare ANO na ¢Cislo 940.
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1pre Slovensko Zatig 4
)cne Studium prava f
38Ky, aby nezmegkalar.
Dola §portovkyria, ‘vedsla
ovala kvetinovemu dizajnu.
i kampane Orange garancia
Nasta Kuzminova. 4
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k aktudlnej
kampani
Orangeu sa
nakrudcal na
Kamcatke.




Hoci je u néas horuce leto
na Kamcatke sa tvrdg

AKky je vas Sportovy pribeh?
Kto a kedy viedol vase prvé
Sportové kroky?

Zac&inala som bezeckym lyzovanim, pri-
viedli ma k tomu rodicia. Tiez pretekali,
aj v behu na lyziach ako aj v biatlone,
boli jedni z najlepsich vo vtedajSom
Sovietskom zvaze.

Ste vyStudovana pravnicka.
Preco ste si vybrali prave
tato skolu?

Bolo to tak trochu nasmerovanim
rodicov. Okrem toho aj vela
znamych Sportovcov v Rusku
Studovalo na tejto Skole, tak som
nasledovala ich priklad.

Nebolo problematické

skibit naroéné stidium

s vrcholovym Sportom?

Bola som v ruskej reprezentécii

v A-¢ku, nominovand na olympiadu.
Snazila som sa striedat Studium

s tréningom, bolo to dost naro¢-

né. Na skole, sa aj vdaka mojim
dobrym Sportovym vysledkom, spravali
Ustretovo. Vytvorili mi dobré podmienky,
niekedy som mala dokonca extra pred-
nasky, aby som dobehla to najddlezitejsie.

Najnovsie uc€inkujete

v reklame. Ako sa vam
spolupracovalo na tvorbe
reklamného spotu?

16 My 3/2010

Bola to prekvapujuca praca. Nikdy mi
totiz pri pozerani reklamy nenapadlo,
kolko préace a ¢asu je za tym, to
zakulisie pripravy reklamy ma skuto¢ne
prekvapilo.

Co bolo pre vas
najzaujimavejsSie pri natacani?
Pocas natacania spotu som do ciela do-
behla viackrat ako za celu svoju §porto-
vU kariéru, a to bolo dost vyCerpavajuce.

Sport je iba jednym z mojick

uspechov v zivote. Nevidim
sa iba ako sSportovkyna.

Snazim sa byt dobra mama

a manzelka, a to je Casto
rovnako narocne.

Televizny spot sa nakrtcal na
Kamcatke, odkial pochadza
aj vas manzel. Ma pre vas toto
miesto Specialny vyznam?
Kamcatka je krajina, ktora ponuka vela
moznosti na tréning. My vyuzivame
najma jarné obdobie, ked' je tam este
sneh. Ked my trénujeme, ostatni vtedy
uz maju volno. Na Kamc&atke som sa

citila ako doma, zrejme aj preto sa mi
spolupracovalo na reklame tak prijemne.

V reklame si zahrali aj vas
manzel a syn. Ako to prezivali
oni?

Daniel (manzel): Bolo to super. Tu Ulohu,
¢o som mal pred aj po¢as olympiady, som
si zopakoval. Bolo to prijemné a zabavné
zaroven aj vdaka Stabu, ktory na tom
pracoval. Som totiZ jej najvacsi fanusik.

V reklamnom spote sa
hovori o prekonavani
samého seba. V akej
situdcii ste vy prekonali
samu seba? Ci uz

v osobnom alebo
profesnom zivote.
Samozrejme, v profesional-
nom zivote, by bez odhodlania
a prekonavania sa Uspech na
olympiade nebol mozny.

Co vas pohaiia pri

Sportovych vykonoch?
Ked nie¢o robim, chcem byt v tom
najlepSia a snazim sa preto urobit
maximum.

Aké su vase ambicie v novej
sezone? Zacali ste uz

s pripravou?

Priprava uz zacala. Hned po sezéne
sme trénovali na spominanej Kamcatke.



Planujeme kratku prestavku pri mori na
regeneraciu a v juli uz opat zac¢at naplno
s pripravou.

Mate za sebou vycCerpavajlcu
sezonu. Budete mat ¢as aj na
oddych a letnu dovolenku?
Chceme ist na desat dni alebo dva
tyzdne do Spanielska k moru s celou
rodinou, aj s Danielovymi rodi¢mi.

Tam si oddychnem.

Ako Sportovkyna vela
cestujete. Kde a ¢o sa vam
pacilo najviac?

Mam rada sUstredenia, vela cestujeme do
Rakuska, a to bola aj jedna z mojich pr-
vych ciest z Ruska. Tam sa mi velmi paci.

Pri vaSich cestach nechavate
vasich chlapov samych doma.
Vedia si poradit?

Nie, nenechavam ich samych, va¢sinou
ma sprevadzaju aj pocas pripravy, aj na
pretekoch.

Teraz mate za sebou

velmi ispesné obdobie.
Zapochybovali ste vS§ak
niekedy o tom, Ci je Sport
prave to, kvoli c¢omu ste sa
narodili?

Sport je iba jednym z mojich Uspechov
v zivote. Nevidim sa iba ako Sportov-
kyna. Snazim sa byt dobra mama

a manzelka, a to je Casto rovnako
narocné. Niekedy rozmyslam aj nad
tym, aké to bude, ked uz profesiondlne
Sportovat nebudem.

Po dvoch rokoch na Slovensku
celkom pekne ovladate jazyk.
Co vam robilo alebo stale robi
problémy?

Rozumiem vSetkému, ale obcas je zlo-
zité najst tie spravne slova v slovencine,
aby som vyjadrila vSetko, ¢o chcem po-
vedat. Slova su podobné tym ako v rus-
tine, ale ¢asto sa pisu inak ako hovoria,
slovenska gramatika je dost tazka.

Verite v osud, nahodu alebo
tvrdu pracu?

Ano, verim v osud, ale bez tvrdej prace
sa neda vela dokazat a v Sporte to plati
dvakrat.

Sport si vyzaduje koncentraciu
a chladnu hlavu. V sukromi

ste Clovek, ktory sa riadi skor
srdcom alebo rozumom?

V sukromi sa urcite riadim srdcom, ale
$port mi dava moznost ukazat svoje
druhé ja. Tam je to iné, ide to vSetko cez
hlavu.

Mate popri vrcholovom Sporte
a rodine ¢as aj na svoje
koni¢ky? Aké to su?

Ked' ¢lovek tvrdo trénuje, ostava

mu malo ¢asu a ten sa snazim travit

s rodinou. Rada varim, keby som nebola
Sportovkyna, vedela by som si predsta-
vit pracu niekde v restauracii, pripadne
by som sa venovala kvetinovému
dizajnu.

Na aké jedlo by vas mal pozvat’
¢lovek, ktory si vas chce
ziskat?

ManZela uz mam, ale zmrzlinu mam
stdle rada.

Planujete rozsirit rodinu?
Zatial nie, teraz sa venujem Sportu,
v buducnosti urcite. Jelisej by mohol
mat braceka alebo sestricku.

Tym, Ze zijete na Slovensku,
a navysSe ste dost ¢asto na
cestach, akym spésobom
ste najcastejsSie v kontakte
s rodinou a s priatel'mi

v rodnom Rusku?

Vacsinou si volame cez internet,
napriklad cez Skype.

Aky vztah mate k mobilom?
Telefonujete ¢asto alebo len
v nevyhnutnych pripadoch?
Nepatrim medzi [udi, ktori vela

Anastasiya Kuzmina

Narodena: 28.08.1984, Tumeri
Vystudovala: Vysoka Skola Prava
(Agropedagogicky inétitdt), Tumer
Sportové tspechy: Zlato, Striebro
OH Vancouver 2010, Striebro

MS Phjongchang 2009 (Kdrea),

2x Zlato ME UFA Ruska Federacia
(reprezentantka za Slovensko)
Sportovy vzor: rodicia

Troma slovami o sebe: mama,
manzelka, Sportovkyna

Tuzba: Celkové vitazstvo

vo Svetovom Pohari (cca 27 pretekov
Svetového pohara)

telefonuju. Zvacsa vybavim iba to, ¢o je
nevyhnutné.

Aké sluzby teleféonu vyuzivate
najCastejsie?

Ked mam madlo ¢asu, tak je jednoduch-
Sie zavolat ako pisat SMS.

Co sa tyka mobilu - mate
vztah k technologickym
vychytavkam alebo ste skér za
klasiku?

Skér ma zaujima dizajn telefénu ako tie
technologické vychytavky. m
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PO telefone

Dobry den sadnite s,

dobry den sadnite si.

Tymto pozdravom vita Robert Jakab v Ulohe predajcu Lukasa Latinaka
ako zakaznika v jednom zo série zabavnych spotov Orangeu K programu
Orange garancia. UbezpeCujeme vas, ze okrem zabavy vam Orange
garantuje aj tie najvyhodnejsie pausaly.

ol

Sériou novych reklamnych spotov
odstartoval Orange letnu vinu kampane
k programu Orange garancia, ktora
zabavnym spbdsobom poukazuje na
réznorodost zakaznikov. Hlavnej Ulohy
sa pod taktovkou reziséra Dana Dangla
zhostili herci Lukas Latinak a Robert
Jakab. Vo viacerych spotoch si Lukas
Latinak zahral rézne typy ludi, ktori si do
predajne Orangeu pridu po svoj novy
pausal. Predajca, do Ulohy ktorého sa
vzil herec Robert Jakab, je pripraveny na
vSetko a kazdému zakaznikovi, nech je
akykolvek, ochotne ponuka pausal, ktory

18 my
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je pre neho najvyhodnejsi. Program
Orange garancia sa rozbehol vo velkom
a o jeho uspechu hovori aj prieskum,
podla ktorého je s nim spokojnych vySe
85 % zakaznikov. Nezalezi Ci ste hanblivy
alebo maratonec, dokonca mdzete byt aj
“pod papucou”, Orange vas ubezpecuje,
nech ste akykolvek a nech su vase
potreby akékolvek, za kazdych okolnosti
vam vie dat ten navyhodnejsi pausal.
PresvedCit sa mdzete sami. Nielen
sledovanim zabavnych spotov na
televiznych obrazovkach, ale aj navstevou
predajne Orange.

Preluskat sa vSetkymi ponukami
operatorov a vybrat si zo stoviek
pausalov pre vas najvhodnejsi, to si
skuto¢ne vyzaduje velké usilie. Najlepsi
pausal je urcite taky, ktory presne
kopiruje vase komunikacné potreby. Ako
vSak taky pausal najst? S programom
Orange garancia vam Orange ako jediny
operator na Slovensku garantuje, ze
vam pomoze najst pausal, ktory je pre
vas najvyhodnejsi. Uz nemusite viac
pracne prepocitavat kolko mesacne




prevolate alebo preesemeskujete

a hladat, ktory zo stoviek pausalov

je pre vas ten najvyhodnejsi. VSetko

za vas spravi Orange. Ked'si budete
chciet zobrat novy pausal, staci prist na
ktorékolvek predajné miesto Orangeu.
Tam vam ukazu, kolko ste za posledné
tri mesiace volali, v akej sieti, i v silngj
alebo v slabej prevadzke, kolko ste
poslali SMS sprav a na zéklade toho
vam pripravia hned’ niekolko ponuk
doslova Sitych na mieru. Bude uzZ len na
vas vybrat si tU, ktoré sa vam pozdava
najviac. Dbkazom toho, ze program
Garancia prinaSa uzitok su nielen fiktivni
zékaznici z novej série spotov, ale aj ti
realni, spomedzi vas.

Konecne pausal,

Ktory sa vam hodi

Nie€o o vlastnych skusenostiach s prog-
ramom Orange garancia nam prezradila
aj pani Hedviga, ktora pochadza zo
Soporne. Pohotovo reagovala na otdz-
ku, ¢iju zvoleny pausal vystihuje. ,Urcite
ano. Najcastejsie volam dcére, manzelovi
a vnucatam a najvhodnejsi ¢as na to je
vecer. Manzel chodi na no¢ne, dcéra
pracuje na policii a ¢asto ma 24-hodino-
vé smeny. KedZe sa v tom Case staram

0 vnucata, telefonujeme spolu dost diho.
Ved viete, za den sa toho stane...”

Ako starostliva stara mama, ob&as
skontroluje aj svoju dospievajicu

»Zvoleny pausal ma vystihuje,”
pochvaluije si Hedviga zo Soporne

vnucku. ,Doteraz som mala v pausale
zahruté aj SMS spravy, ale tie som velmi
nevyuzivala, preto miich teraz v Orangei
ani neponukli. A to je dobre, lebo aj vdaka
tomu usetrim. Konec¢ne mam pausal,
ktory sa mi Uplne hodi" tesi sa 58-ro¢na
sympaticka pani v domacnosti, ktora si
zobrala k pau$alu aj novy telefon a teraz
je nadmieru spokojna, kedze ma vsetko,
¢o potrebuje. ,Spdsob poskladania si
pausalu v predajni je Uplne jednoduchy

a prehladny. Clovek presne vidi vypisané,
ako doteraz telefonoval, o ako vyuZiva

a teda aj to, ¢o sa mu naozaj oplat.”
Predajca jej vysvetlil, ze vzhladom na

jej komunikacné zvyklosti sa jej najviac
oplati 100-mindtovy pausal do vsetkych
sieti a bezplatné vecerné volania na &isla
Orange.

O svoje skusenosti sa s nami podelil

aj 27-ro¢ny Libor z Adamovskych
Kochanoviec, ktory takto ohodnotil
novy spdsob predaja pausalov: ,Bol
som velmi prekvapeny, ked som vdaka
Orange garancii zistil, kde vsade som za
posledné tri mesiace telefonoval a kolko
SMS sprav som poslal. M&j doterajsi
pausal nepokryval moje potreby a mal
som v nom aktivované aj také sluzby,
ktoré som vyuzival len velmi malo, a teda
som za ne aj zbytocne platil." Ukazalo
sa, ze Libor najCastejSie vola na Cisla
Orangeu pocCas dna, preto mu operator

e

i
»Mam pausal, ktory mi vyhovuje,”
konstatuje Libor z A. Kochanoviec

ponukol volat na tieto Cisla cez den
zvyhodnene. Dihoro¢ny zakaznik dalej
prezradil, Ze mu operator ponechal aj
100 minut do vSetkych sieti, pretoze
priblizne tolko minut mesacne aj pretele-
fonuje. ,S cenou pausélu a vsetkym tym,
¢o v nom mam, som Uplne spokojny.
Konecne som nasiel pausal, ktory mi
naozaj vyhovuje," uzatvéra s Usmevom
rozhovor sympaticky mlady muz, ktory
podla jeho slov doteraz vystriedal uz
takmer 20 mobilnych telefénov. M

5 -
Ako si vybera pausal grof
Drakula? Dozviete sa na
www.garanciazabavy.sk I-

—

Ak sa vam reklamné spoty

a la PartiCka padia, vSetky si

mobzete pozriet na stranke www.
garanciazabavy.sk, Specialne
vytvorenej k Orange garancii. Okrem
reklamnych spotov s Latinakom

a Jakabom na nej najdete aj zabery
z natééania spotov, ukazky zo
zakulisia, Ci rézne sutaze o zaujimave
ceny.
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nas tip

Spicka medz

Androidm

HTC Desire

Na trhu sa predstavuje ¢oraz viac mobil-
nych noviniek, ktoré disponuju operac-
nym systémom Android. Aby sa firma
vyClenila z tohto radu, chce to nieco
navyse a hlavne vynimoc&né. Spoloénosti
HTC sa to podarilo svojim najnovsim
modelom HTC Desire, ktory ma naj-
rychlejsi procesor na trhu a operacny
systém Android 2.1 je obohateny o tech-
noldgiu HTC Sense experience, ktora
debutovala v ocefiovanom HTC Hero.
Dominanciou prednej strany aj celé-

ho telefénu je 3,7-palcovy, kapacitny
dotykovy displej s AMOLED techno-
|6giou a s rozlisenim 480 x 800 bo-

dov, pricom zobrazuje vyse 16 mili-
onov farieb. Displej je tiez vybaveny
akcelerometrom, po otoceni sa teda
automaticky prepne do zodpovedaju-
cej polohy. Vonkajsie Casti telefonu su
vyrobené z plastu. VSetky dolezité Casti
v8ak pevne drZi hlinikovy ram, preto je

aj hmotnost telefonu troSku vyssia a to
135 g. Rozmery tejto novinky su 119

x 60 x 12 mm a podporuije siete UMTS
900, 2 100 GSM GPRS/EDGE 850, 900,
1800, 1 900 MHz. Samozrejmostou
telefénu je aj podpora multi-touch

a opticky trackball. Telefon disponuje
operacnou pamatou 576 MB a 512 MB
paméatou RAM. Ak sa rozhodnete pamat’
rozsirit, mbéZete tak urobit prostrednic-
tvom 4 GB microSD karty, ktora je su-
Castou balenia. Maximalna podporova-
na kapacita je 32 GB. Za zmienku stoji
aj 5-megapixelovy fotoaparat s automa-
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Operacny systém:
Android 2.1 obohateny o rozhranie
HTC Sense experience

Procesor:
Qualcomm Snapdragon QSD8250,
s frekvenciou 1 GHz

Predinstalované aplikacie:
Facebook, Twitter, Flickr, Picasa,
Google Maps, hudobny a video
prehravac, radio

Fotak:

5-megapixelovy s automatickym
zaostrovanim, videonahravanim
a LED bleskom

Konektivita:
Bluetooth, Wi-Fi, GPS, microUSB,
3,5 mm jack, HSDPA, HSUPA

tickym zaostrovanim a stabilizatorom
obrazu, priom nechyba ani prisvetlova-
cia diéda pre fotenie za horsich svetel-
nych podmienok. Ak si tuzite zasurfovat
po internete, nie je to ziadny problém.
Lahko sa pripojite prostrednictvom Wi-Fi
alebo datovej technoldgie 3G.

Prakticka, plna

orekvapeni
Nokia C5

Aj menej nadupany telefén ma Sancu
stat’ sa trhakom. Jednoduchy a pritazli-
vy vzhlad, nizka cena, operacny systém
Symbian, pohodiné ovladanie a naviga-
cia zdarma. VSetky tieto vlastnosti Nokie
C5 predurcuju tuto novinku na uspech.
Telefén sa zaraduje do strednej triedy

a vyznacuje sa zaujimavym bielym alebo
sivym dizajnom. Vdaka svojim rozme-
rom 112 x 46 x 12,3 mm, 89 g a klasic-
kej konstrukcii so zaoblenymi hranami
sa pohodine zmesti do kazdého vrecka.
TFT 2,2-palcovy display s rozliSenim 320
x 240 bodov (QVGA) zobrazi 16 milio-
nov farieb. Na spodnej polovici prednej
strany sa nachadza prakticka klavesni-
ca, na ktorej ma kazda klavesa praktic-
ky vyvySeny stred, o prispieva k tomu,
Ze klavesy su zretelne odlisené. Nokia
C5 je pristupna pre Stvoricu GSM sieti
850 /900 / 1800 / 1900 MHz. Nechyba
ani podpora sieti tretej generacie vra-
tane videohovorov. Datovo schopny je
mobil vdaka podpore GPRS a EDGE,
nezabudlo sa ani na HSDPA a HSUPA.
Fotoaparat pracuje v rozliseni 3,2-mega-
pixely bez automatického zaostrovania

s moznostou nahravania VGA videa. Pri
no¢nom fotografovani potesi LED blesk.
V moznostiach fotoaparatu si mozete
vybrat aj jeden z niekolkych scénic-
kych rezimov. Pri fotografovani je mozné
vyuzit aj GPS modul na zapisovanie su-
radnic do fotografie. Vnutorna pamat te-
lefonu je 50 MB. O dalsi ulozny priestor
sa postara microSD karta s kapacitou




Operacny systém:
Symbian ver. 9.3

Predinstalované aplikacie:
Sucastou je navigacia zdarma,
Facebook, Friendster, Flickr
Twitter, Hi5, MySpace, YouTube,
Rychla &itacka dokumentov Office
a PDF, Ovi Mapy, Ovi Obchod

Fotak:

3,2-megapixelovy so 4-
nasobnym digitalnym zoomom,
LED blesk s dosahom 1,5 metra,
redukcia efektu Cervenych odi,
rezimy farebného podania:
normalne, sépia, negativ, zdznam
videf (640 x 480 bodov)

Konektivita:

Bluetooth verzia 2,0 so
Specifikaciou EDR, podpora
miestnej a vzdialene;j
synchronizacie SyncML, USB
2.0, 3,5mm AV konektor

2 GB, ktora je sucastou balenia. Pokial

by vam to predsa nestacilo, je tu moz-
nost rozsirit paméat az do 16 GB.

\Vajster
Nudby

Orange Boston

Orange zaradil do svojej akciovej ponuky
novy model Orange Boston, ktory si
nechal vyrobit od spolo¢nosti Gigabyte.
Do ponuky tak pribudol novy smartfén

s Androidom. Eleganciu telefénu dotvara
najma Stylovy dizajn v elegantnom
bielom prevedeni. TFT aktivny dotykovy
displej s trojpalcovou uhloprieckou

a rozliSenim 320 x 480 bodov je

odolny voci poskrabaniu. Ma rozmery
116 x 56,8 x 12,4 mm a hmotnost

118 gramov. Telefon disponuje zaklad-
nou vnutornou pamatou vo velkosti

130 MB a tiez 256 MB RAM, ale da sa
rozSirit 2 GB pamatovou kartou for-
matu microSDHC, ktora je sucastou
balenia. Orange Boston podporuje

2G (900 / 1800 / 1900 MHz) aj 3G

(2100 MHz) siete a HSDPA. Vo vybave
vas urcite zaujme a potesi datova GPRS
sluzba triedy 12. Ak radi fotografujete

a zvykli ste si na to pouzivat aj vas mo-
bilny telefdn urcite vas potesi 5-megapix-
elovy fotoaparat. Ma tiez automatické za-
ostrovanie, LED blesk a samozrejmostou
je zaznam videl. Fotografie a videa si

potom mbzete kedykolvek pomocou USB

kabla preniest do pocitada a kedykolvek
sa pochvalit svojim priatelom.

Operacny systém:
Android 1.6

Procesor:
Qualcomm, s frekvenciou 600 MHz

Predinstalované aplikacie:
GPS, E-mail, prehliadac
dokumentov

Fotak:

5 megapixelovy s autofocusom,
LED blesk a samozrejmostou je
zéznam videl

Konektivita:

Wi-Fi, Bluetooth 2.0 + EDR,
kabel (microUSB), mass storage,
3,5 mm jack
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<tory sa
<K vam
Nodi”?

Viete, kde ste
najcastejsie on-line

a kolko dat prenasate”
Viete, ktory internet

je pre vas ten pravy?
Predstavujeme vam
Uzasnu patku internetov
od Orangeu, z ktorych
si zarucene vyberiete
ten, ktory je pre vas
najlepsi.

teraz na 2 mesiace

na skusku zadarmo

FiberNet je
supermanom
medzi internetmi.
Neobmedzeny

a najrychlejsi.
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Blesk je jeho pomalsi brat
Stahujete hudbu, filmy, Cetujete, na
pozadi vam hra internetové radio a vo
vaSej domacnosti je okrem vas este mini-
malne jeden podobne naro¢ny uzivatel?
Potom je FiberNet prave pre vas. Vdaka
technoldgii optickych viakien, umoznuje
surfovanie neuveritelnou rychlostou az
70 Mbit/s a stahovanie/posielanie dat
bez akychkolvek datovych limitov. Na
vyber mate zo Styroch variantov podia
rychlosti pripojenia, FiberNet Promo
od 10 MBit/s az po FiberNet Premium
s rychlostou 70 Mbit/s.

UZ od 12,90 € mesacng)

i

/mesti sa g do mobilu
Potrebujete byt on-line 24 hodin

denne, chcete byt v kontakte so svojimi
znamymi na socialnych sietach ¢o
najCastejSie? Dnes je takato sluzba
samozrejmostou cenovo pristupnou pre
kazdého.

On-line mdzete byt naozaj nepretrzite
prostrednictvom vasho telefénu a sluz-
by Orange World. Vybrat si mézete zo
Siestich balikov.

Uz od 5,90 € mesacne

Orange World je
superhrdinka, ktora
moze byt s vami aj
na cestach. Skryva
sa priamo vo vasom

mobile a mozete ju

mat vzdy po ruke.



UCty s nim drzite

pod kontrolou

Mate radi vSetky svoje Ucty pod
kontrolou? S Dennym internetom

0 € to plati do bodky. Ci ste doma, na
cestach alebo na chate, vzdy budete
online, a pritom sami ovplyvnite, kolko
naozaj zaplatite. Ak ho nepouzivate, nic¢
neplatite.

Bez zavazkov za 0 € mesacne,
od 2 €/den, ked' sa pripojite @

AV

i

Stihleho superhrdinu
predstavuje Denny
internet 0 €, ktory

mozete mat bez
mesacnych poplatkov.

V datach nepozna
obmedzenia

Ste narocny uzivatel, ale zatial neméate
moznost zaviest si FiberNet? Prave pre
vas je urcena sluzba Internet na doma.
Umoznuje datovo neobmedzeny pristup
na celom uzemi SR, prenosovu rychlost
az do 14,4 Mbit/s, vdaka Wi-Fi nie je via-
zany na konkrétne miesto v domacnosti
a umoznuje sucasné pripojenie viace-
rych zariadeni (pocitac, notebook...). Na
vyber su tri baliky.

Uz od 9,90 € mesacne

24 &

S domacim pohodakom
Internetom na doma
sa naozaj nemusite
obmedzovat.

Aj tam, kde si

kazdy netrufne

Ste aktivny, radi chodite na vylety

a svoj internet by ste chceli mat

vzdy so sebou? RieSenim pre vas je
prave Mobilny Orange Internet. Tato
sluzba spaja vyhody mobility a rychleho
internetového pripojenia kdekolvek

a kedykolvek. Vdaka najvacsej a
najrychlejSej 3G sieti je dostupny na
vacsine uzemia Slovenska, aj tam, kde
kablovy internet zatial nenajdete. Na
vyber su Styri baliky.

Uz od 6 € mesacne

Mobilny Orange Internet
je chlapik, ktory rad chodi
na vylety a méze byt s vami
vSade. Doma aj vonku, na
Slovensku aj v zahranici.
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Taomstva sveta odnali

televizny kana

Spektrum

Stale vam nie je jasne, ako vyhynuli mamuty alebo pochybujete
O moznom zivote na planete Mars? Mame pre vas zaujimave tipy
na dokumentarmne programy, ktoré zodpovedaju vacsinu vasich otazok.

Patrite k nadSencom, ktori neusta-
le sleduju najnovsie trendy, objavy,
vynalezy a radi rozoberate najnovsie

vedeckeé tedrie? Ak ste vasnivym his-
torikom a davate radSej prednost no-

vinkam z ¢ias davno minulych, urcite

24 my 3/2010

vas uchvati pribeh letca pocas vojno-
vého konfliktu. ModernejSi objavitelia
sa zas potesia stretnutiu s kozmickym
teleskopom. PretoZe v kazdom z nas
je tuzba po napredovani a objavova-
ni tajov tohto sveta, vybrali sme pre

vas tipy z ponuky programov jedného
z najsledovanejsich dokumentarnych
kanalov - Spektrum. Tato stanica vy-
siela osemnast hodin denne s ¢eskym
dabingom, pri¢om stéle vacsi déraz
kladie na pévodnu tvorbu.



Mravce vedia o nasej prirode
viac ako ktokolvek iny. Vy sa to
dozviete na TV Spektrum.

Na obrazovke televizie Spektrum sa
budete moct stretndt s Uplne novym
dokumentom o prirode. Ide o zabavny
dokumentarny serial s nazvom Ako si
Ziju mravce. Hlavnu ulohu v kratkych,
dvanastminutovych epizédach si zahraju
zivocichy, ktoré uz stovky milionov rokov
sleduju vyvoj fauny na nasej planéte.
Preto vedia toho o nasej prirode ovela
viac ako ktokolvek iny. Tito Sestnohi
drobcekovia totiz vSetko preskumaju,
vSetko si vS§imnu a ich tuzba po vedec-
kom poznani je doslova neukojitelna.
Vdaka tomu sa tak dobre dokazu vzit
do moderatorskej Ulohy. Tento novy
televizny seriél je po mnohych strankach
velmi nevSedny. Medzi tvorcov seridlu
patria zooldgovia, bioldgovia, tvorcovia
z oblasti animovaného filmu ako aj

Dokumentarne kanaly odhalia mnoho zaujimavosti aj o tych najzlozitejSich
operaciach, napriklad o modernizacii Hubblovho teleskopu.

fotografi a filmari, ktori su Specializovani
na snimky o prirode, pri¢om vSetci tito
tvorcovia maju svoj obor naozaj v ma-
licku. V autorskom kolektive spajili svoje
sily a vytvorili tak scenar, a tiez zakladnu
koncepciu tohto seridlu. Serial, ktory
odkryva zivot nielen mravcov, ale aj celej
okolitej prirody méZzete sledovat od 17.
jula 2010 o 15:35 na stanici Spektrum.

Tento film zobrazuje obdobie dvoch ro-
kov, pocas ktorych sa opravoval a hlav-
ne modernizoval kozmicky teleskop
Hubble. Ide o prevratny technologicky
prostriedok, ktory vdaka operacii, kto-
ra trvala 37 hodin bude schopny aj v ro-
koch 2010-2070 robit v zaujme vedy d6-
lezitu pracu. V pozadi sa nachadza tim
astronautov, vedcov aj inzinierov, kto-

ri pracovali na zachrane tohto sldvneho

a unikatneho pristroja. Sledujte 25. jula

0 22:35 putavy dokumentarny film o za-
chrane svetoznameho kozmického tele-
skopu Hubble.

V dnesnej dobe je velmi popularna téma
o dinosauroch. Ludia sa neustéle do-
haduju, pre¢o a ako vlastne vyhynuli.
AvSak nemenej dblezity je aj osud ma-
mutov. Boli to zvieratd, ktoré zili eSte v
poslednej dobe ladovej, a tak ich nasi
predkovia, prehistoricki lovci z doby pri-
blizne pred 13-tisic rokmi déverne po-
znali. Na otazku, ¢o sa s mamutmi vlast-
ne stalo, odpoveda tento film novou,
velmi zaujimavou tedriou. Ako sa to asi
mohlo stat? Padli tieto mamuty do po-
sledného jedinca za obet lovcom alebo
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za ich vyhynutie zodpovedaju klimatic-
ké zmeny, popripade iny faktor, na ktory
ste vbbec nepomysleli? Odpoved sa do-
zviete z Sestdesiatminutového filmu 31.
jula 0 10:20 na stanici Spektrum.

Stanica Spektrum a Orange pre vas
toto leto pripravili sUtaz o zaujimave

ceny. Stacl si len vybrat’ spravnu

odpoved a do 31. augusta ju zaslat

na my@orange.sk.

Otazka znie:
Gim si u divakov ziskala oblubu
televizna stanica Spektrum?

a) zabavnymi dokumentmi

b) rozpravkami pre deti

¢) Sportovymi prenosmi

Prvi traja vyhercovia ziskaju exkluzivny
dalekohlad Spektrum a dalSich desat’

prakticku cestovnu termosku Spektrum.
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mali isty druh ,nemrznuce; krvi Zntic -F, i”, vdaka

" ktorej boli‘ich tela zasobované kyslikom.aj v mraziyych teplotach.

T,

Je na Marse zivot?

Vesmirna sonda Phoenix v roku 2008
nespochybnitelnym spésobom odhali-
la pritomnost vody na Marse. Velmi vela
sa jej nachadza hlavne v ladovych po-

kryvkach na pdloch. A preto slava, nech
Zije zivot na Marse! Nech Zije objav, Ze

i my ludia budeme mdct zit na Marse!
Do doby kym sa tak stane, bude nut-
né vyriesit mnozstvo otazok a problé-
mov. Napriklad, ako rozmrazit zamrznu-
tU vodu? Alebo ako zvysit teplotu, ktora
v sUcasnosti na Marse panuje? Dolezité
bude vyriesit aj otazku, aku vesmirnu
techniku budeme potrebovat, ak bude-
me chciet doletiet na Mars? Na tieto, ale
aj mnohé dalSie otazky vam poskytne
podrobné odpovede Sestdesiatminutovy
film televizie Spektrum 31. jula o 23:25.

Stavka na novu energiu

Je zname, ze v uplynulych tridsiatich ro-
koch v Spojenych statoch americkych
neustdle vzrastala spotreba energie. To
znamena priblizne rovnaké nebezpecen-
stvo ako sklenikovy efekt, ktory neusta-
le ohrozuje nasu planétu. Napriek takej-
to velmi nepriaznivej situacii sa v USA
nasiel stat, ktory dokazal udrzat spotre-
bu energie na urovni z roku 1970. Nikto



V Kalifornii je spotreba energie o tridsat

percent nizsia ako priemer USAs-..

by si to asi ani nebol pomyslel, ale taky-
to prekvapivy vysledok dosiahla sine¢na
Kalifornia. Ked sa ich spotreba porov-
navala s celostatnym priemerom, uka-
zalo sa, ze namerana spotreba energie
v Kalifornii je asi o tridsat percent niz-
Sia. Ako sa im také nie¢o mohlo poda-
rit? Ukryvaju snad nejaké tajomstvo,

o ktorom ostatné Staty USA nevedia?
Zatial ¢o vlada podporuje vyskum alter-
nativnych zdrojov energie, Kalifornia vy-
uziva vlastné sily. Ako Siesta najsilnejsia
ekonomika na svete ma velky poten-
cial, ktory jej zaistuje uspech. O tom, ze
nastalo obdobie realnych ¢inov v ob-
lasti emisii sa sami presvedCite 24. jula
0 11:20 na stanici Spektrum.

Lety po utajenom nebi

William VanDerKloot, tvorca filmu

Flying the secret sky vsadil na pribeh

z redlneho Zivota. Predstavi vam v fiom
zivot vlastného otca, ktory svojho ¢asu
dostal od vyznamného britského Statnika
Churchilla fotografiu spolu s venovanim:

Zaber z filmu Flying the secret sky o Billovi VanDerKlootovi,
ktory sluzil ako pilot v sluzbach Winstona Churchilla.

,Mojmu pilotovi Billovi VanDerKlootovi,*
pod ktorym stoji viastnoru¢ny podpis:
LWinston Churchill”. Synov film vam
rozpovie kuriézny a fascinujuci pribeh

o otcovych vojnovych dobrodruzstvach
a 0 naroénom povolani pilota poc¢as dru-
hej svetovej vojny. William VanDerKloot
objavil, Ze jeho otec bol su¢astou tajnej
misie, ktorej sa zucastnili stovky civilistov
a vojenski letci, ktori riskovali svoje zivoty.
Vo filme sa teda dozviete o tajnych
misiach, civilnych aj vojenskych letoch,
ktoré sa podnikali za stazenych podmie-
nok a vzdy s nasadenim ich Zivota. Film,
ktory vykresluje Zivot jedného z letcov
RAF v najtazsich diioch celosvetového
vojnového konfliktu si nenechajte ujst na
stanici Spektrum 24. jula o 7:05.

Dokumenty pod jednou
strechou

Dokumenty od svetovo znamych
tvorcov sa stali velmi oblUbené medzi
divakmi. Ak vas nadchli ponuknuté tipy
z programu televiznej stanice Spektrum,

¢iinych kandlov, staci ak si objednate
balik dokumentarnych programov
FiberTV a hned budete vtiahnuti do
deja pribehov z oblasti cestovania,
dejin, historie, prirody aj vedy.

V baliku najdete TV stanice: National
Geographic, National Geographic HD,
National Geographic Wild, Spektrum,
Travel Channel, Viasat History a Zone
Reality. m

—

Ak si nejaky program na Spektre
nestihnete pozriet, nemusi vas to
mrziet. S FiberTV vam uz ziadne

NEPREHLIADNITE

zaujimavé dokumenty na kandli
Spektrum neutecu, jednoducho si
ich pozriete prave vtedy, ked na ne
mate chut - s TV archivom aj sedem
dni dozadu.
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Spolo¢nost Orange Slovensko uz diho
podporuje ochranu zivotného prostredia
a neustale hlada nové spdsoby ako
prispiet k jeho zlepSeniu. Preto teraz
pripravila novy projekt, vdaka ktorému
moZete mat zelensie mesto aj vy.
Pomocou neho mézete ziskat az 3300
eur na zelen pre vase mesto.

Chceli by ste novy park, travnik alebo
zahradu v centre mesta? Prave o to sa
teraz mdzete sami velmi jednoducho
pricinit.

Staci ak navstivite ktorukolvek predajfiu
Orange vo svojom meste a urobite
niektoru zo Styroch ekologickych aktivit
- aktivujte si elektronicku fakturu, pri
kidpe nového telefénu odovzdate ten
stary, donesiete na ekologicku likvi-
daciu svoj stary nefunkény mobilny
telefén alebo vyuzijete novu sluzbu
Srotovné, a tak odpredate Orangeu

Komu sa neleni, tomu sa zeleni. Z pripadnej vyhry méze byt

financovana napriklad vysadba parkovej zelene vo vaSom meste.

svoj funkény mobilny telefén. Nielenze
spravite nieco pre Zivotné prostredie, ale
aj pre seba.

Celkovo Sest miest, v ktorych budu
obyvatelia od 1. juna do 31. augusta
najaktivnejsi, dostanu od Orangeu novu
zelen pre svoje mesto v hodnote az

3 300 eur.

Sutazi sa v troch regionoch, zapadoslo-
venskom, stredoslovenskom a vycho-
doslovenskom, avSak v kazdom regiéne
budu vyhlaseni az dvaja vitazi — jedno
mesto alebo obec do 20-tisic obyva-
telov a jedno nad 20-tisic obyvatelov.
Dohromady budeme mat teda na jesen,
pripadne na jar az Sest krajSich a hlavne
zelensich miest, ktoré budu vyhlasené
16. septembra 2010.

Prehovorte svojich susedov, kolegov

a znamych a mozno to bude prave vase
mesto.
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\V znameni sinka,
hudby a zabavy

Milovnici open air. JedineCna atmosféra. Zabava az do
skorych rannych hodin. Nezabudnutelné zazitky. Slovenske
aj zahranicné legendy. To vsetko ma jedného spolocnéno
menovatela. Letné festivaly. PrinaSame zopar najhorucejsich
tipov tejto sezony.

"



Tradi¢né hviezdy domacej sceny, -
1 "mkne Orange Joj Musl:fummer.

Najvacsi stvorfestival
K letnej festivalovej sezone na Slovensku ~ No Name, IMT Smile, Chinaski, ale aj nabit si v nabijackarni svoj telefon.
uz tradiCne prispieva aj Orange. Vedeli Gladiator, Horkyze Slize, Polemic, Novinkou bude JOJ Aréna, kde sa
ste, Ze najvacsim Stvorfestivalom Hex, Hudba z Marsu aj Puding pani bude premietat oblubeny Panelak,
na Slovensku je prave séria letnych Elvisovej. Garanciou skvelej zabavy Profesiondli a Mafstory. =»
festivalov, ktoré sa pravidelne konaju bude aj Peter Nagy so skupinou Indigo,

v oblubenych rekreacnych oblastiach Richard Miiller a Zuzana Smatanova. Datumy: Domasa: 9. —10. jul 2010
na Domasi, RuZinej, Duchonke a na Samozrejmostou budu aj sprievodné Ruzina: 23. - 24. jul 2010
Orave? Na festivaloch Orange JOJ aktivity a sutaze v tradi¢nej Orange Duchonka: 6. - 7. august 2010
Music Summer Cakaju na priaznivcov oaze a Citaren, ktora sa uz Standardne Orava: 20. - 21. august 2010
dobrej hudby a skvelej zabavy obltbené  tesi velkej oblube a navstevnosti. Vstupenka: od 12,90 €
skupiny slovenskej aj Geskej popularnej Navstevnici sa v nej méZu v horticom dni
scény. Nebude chybat Desmod, nielen schladit, zahrat si hry, oddychnut,  [ITEIIETEERTY

Hrajte o 4 listky na kazdy festival
Orange JOJ Music Summer. Staci, ak

si tipnete pocet navstevnikov festivalu

v minulej sezéne a svoj tip nam poslete na
adresu my@orange.sk.

Viyhercovia s najblizSim tipom budu o
vyhre informovani prostrednictvom emailu.

my 3/2010 31



-

bavie sa
T L}

Poznate to. Batoh vam uz praska
vo Svikoch, su vsak veci, ktoré by
nemali chybat v povinnej vybave
Ziadneho spravneho festivalového
nadSenca. Predpoved sa obCas
podari. Niekedy vSak aj nie, a preto
treba mysliet na vsetko.
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Zabava v Style rock, pop, elektro,
hip-hop, electropunk, tak znie heslo
prvého ro¢nika uUplne nového fes-
tivalu Grape v PieStanoch. Festival
sa bude skladat najméa zo sloven-
skych a ¢eskych kapiel, doplneny

aj o zahrani¢né skupiny svetového
formatu. Predstavi sa trio britského
The Subways, Midi Lidi z Ciech,
Swing Society Orchestra, SOUNDS
LIKE THIS, Loonaloop a dvojica
Royksopp z Norska, ktora patri
medzi Spicku na elektronickej scéne.
Slovensku scénu zastupi Puding pani
Elvisovej, Para, The Swan Bride,
Billy Barman, Opak, Vec a Zverina,
Hafner & Beyuz.

Datum: 13. a 14. 8. 2010
stupenka: 26 €, na mieste 30 €
ww.grapefestival.sk

i, i

Stan a spaci vak

Hoci to posledné ¢o chcete robit na
festivale je ho prespat, je dobré mat’
miesto, kam sklonit hlavu.

Doklady

Preukaz poistenca,
obéiansky preukaz a peniaze.

Festivalovu
sezénu

v Bratislave
uzatvara
Uprising
reggae
festival

s headlinerom
Alborosie.

Idealnym miestom, kde mbzete stra-
vit prijemnu rozlu¢ku s tohtoro¢nym
letom je rozhodne Uprising reggae | ‘
festival. Kusok karibskej atmosféry si
nadsSenci reggae, dancehall, hip-hop,

ska, dub, jungle a latino vychutnaju
na koncertnych pdédiach na bratislav-
skych Zlatych Pieskoch. Headlinerom
festivalu bude Jah Mason, velikan ja-
majskej reggae scény aj indicky kral
bhangra music Panjabi MC. V sloven-

Mobil

Nechcete sa predsa stratit priatelom.

i
Prsiplast
Nezaprsi a nezaprsi, ale keby
nahodou...
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skej premiére sa predstavi aj fran-
clzska skupina Dub Incorporation.
Na hlavhom pddiu urobi svoju Sou
tiez CALI P, navsteva z Jamajky - Ras
Charmer a Ginjah, nemecky U-CEE
so svojou The Royal Family alebo
undergroundovy berlinsky projekt
Braintheft. Velkym prekvapenim
bude vystupenie Cornerstone Roots
z Nového Zélandu. Dancehall a Hip
Hop stage sa otrasie v rytmoch

AFU RA a MC Zulu z USA, nemec-
kych SOCA TWINS a nebude chybat
ani slovenské zastupenie v podobe
A.M.O., Cistychova a Misa Bieleho.
Cas vam sprijemnia aj $portové tur-

- naje, exibicia bikerov a skaterov, vas-

nivé workshopy a pouli¢né umenie.

L
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Veci na prezleCenie

Aj ked ocakavame slnec¢né dni, treba
mysliet na kazdi zmenu pocasia od

pokryvky hlavy az po teply sveter.

Treba zbalit dobru obuv
Aj tu nepremokavu.

Eurdpske hudobné nebo
Kvalitna muzika a zazitky spojené

s cestovanim do zahranicia. Idealna
Sanca spojit prijemné s este prijemnej-
Sim. [Ludia z celého sveta a novi priatelia
vasej krvnej skupiny. Aj festivaly v Europe
budu nabité neuveritelnou energiou

a postaraju sa o to, ze na toto leto urcite
nezabudnete.

Medzi oblubené festivaly v Eurépe

patri Skotsky T in the Park. 17. rocnik
opat ponukne zmes vSetkych hudob-
nych Zzanrov na viac ako 7 podiach.

V ponuke je tiez kino, kde vam premiet-
nu vitazny film podla zelania a stage
BBC Radial, ktory prinesie to najlepsie
z0 zivej muziky, rozhovory s umelcami

a zakulisné pikosky zo sveta Soubiznisu.
Predstavia sa hviezdy svetového formatu
ako Kasabian, Muse, Eminem, Black
Eyed Peas, David Guetta, Faithless,
Florence And The Machine, Jay-Z,
P olgeNutini, Stereophonics, The

|
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Baterka

Aby ste v noci nasli ten spravny stan
a tych spravnych priatelov.

I,

Jedlo a pitny rezim
Nezabudnite pit, pit, pit!

Prodigy. Vysokou navstevnostou sa
moze pochvalit aj festival Pukkelpop,
ktorého historia siaha az do roku 1985
a patri medzi najobltbenejsie v Belgicku.
Kemping ponuka stanicu prvej pomoci,
zasobarne pitnej vody a tiez je skvelo
bezbariérovo prispdsobeny. Predstavi sa
viac ako 200 ucinkujucich, medzi inymi
aj Placebo, Iron Maiden, Blink 182,
Limp Bizkit, Snow Patrol, Deadmaub.
irsko sa zas tesi z velkej obluby svojho
najvacsieho festivalu Oxygen, na ktorom
sa od 8. do 11. jula predstavia Paulo
Nutini, La Roux, Arcade Fire a mnoh{
dalsi. Medzi dalSie najvacsie a najzauii-
mavejSie festivaly v strednej Eurépe patri
rozhodne Sziget nasich juznych suse-
dov. Listky na festivaly si m@zete pokojne
zakupit v pohodli cgz intern ak neva-
, rychlo il Minaju

Balic¢ek prvej pomoci

Mal by obsahovat aspon zakladné veci
ako opalovaci krém, tabletky na bolest
hlavy, popripade leukoplast.

)

Hygienické potreby
Nezivte cudzie organizmy na vlasthom
tele!
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Wlepsite si leto

Letna zébava je nerozluCne spéta s relaxom
| nakupmi. Cestujte, Sportujte, oddychujte,

bavte sa. Vdaka letnym kuponom a Orange
karte mate na leto Specialne zlavy.

orang€’

ge karta

¢ 0905 090°
0/00

b, *
f—'.'

Qran

0905 090

pETER NOVAK

Dovolenkujte
Americki vedci Zistili*, 7e 11 ludf kazdy vecer
z desiatich v novom obleceni S novym zahradnym nabytkom
podava lepSie vykony. Zapojte sa z domu nabytku Galan schova
aj vy, v predajni Sportpro mate vasa zahrada vsetky dovolenko-
v lete zlavy na Sportové obleCenie vé destinacie do vrecka. Teraz
az do vysky 45%. so zlavou az do vysky 25 %.

&
i

Kto moze ziskat Orange kartu?

Kazdy verny zakaznik Orangeu. UZ po 6 mesiacoch vyuzivania niektorého z uziva-

telskych programov mézete ziskat bali¢ek vyhod v podobe vernostného programu
Zacnite s dovolenkou Orange karta. Vdaka nej ziskate mnozstvo zaujimavych zliav u zmluvnych partnerov

Dovolenka s cestovnou kancelariou nielen pocas leta, ale po cely rok. Hned' ako na nu ziskate narok, Orange vas formou
Koala Tours, s dodato¢nou zlavou 33 € SMS oslovi s ponukou na jej vystavenie. Ak mate o rnu zaujem, jednoducho posli-

k last minute zlavam az do 30%. Pri te bezplatni SMS spravu v tvare ,ANO“ na ¢islo 212 a karta plna vyhod vam bude
kupe dovolenky za 1000 € tak uSetrite az dorucena. Potom ju len jednoducho podpiSete a preukazete sa fou pred platbou za

333 €. nakup na kazdom predajnom mieste, ktoré je oznacené nalepkou Orange karta.
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Zabavte ratolesti
Vela sil usetrite, ak spaci-
.. fikujete vasich harantov &o
g i len na hodinu. Siet predaj-
ni Dracik je vam napomoc-
na, vybrany tovar ponuka
s0 zlavou 7 %.

Darcek pre vsetkych
Citatelov

Aby ste prezili tieto letné dni eSte
prijemnejsie, mame pre vas darcek.
Myxeso, ktoré najdete vo vnutri
Gasopisu, urCite potesi nielen vase
ratolesti, ale aj vas.

- Ak si date poradit,
zviadnete aj kino

Ak sa rozhodnete stravit letny
vecCer v kinach CINEMAX, neza-
budnite si so sebou Orange kartu
a kupon. Na jednom listku tak
usetrite 7 %.

S navigaciou z predajni NAY
Elektrodomu nezabludi nikto
okrem toho teraz ju mate

s mimoriadnou zlavou 10 %.

[AIBLEND @ tour
~ [ 1om i | g
GALAN
NABYTOK A DOPLKY ) . D)
SSHDROTOUR Mountfield g{é{%@;ﬁ. neckermann.sk A Pneubox

3% aqur  Ashark Gporpro WOStemot Ay Partneri Orange Karty

Ponuka zliav s Orange kartou plati od 15. 6. 2010 do 31. 8. 2010 pri predlozeni Orange karty spolu s viano&nymi kupdnmi, ktoré v tychto diioch obdrzia zakaznici
Orange karty. Kombinacia uvedenych zliav a inych zliav, ktoré partner poskytuje osobitne, je na vylu€nom rozhodnuti partnera. Zlavy platia len v ramci SR.
Kompletny zoznam partnerov vernostného programu Orange karty najdete na stranke www.orange.sk.
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Anna Ghannamova diheé roky pdsobila ako novinarka v televizii aj v printovych
mediach. Ovela viac ju vsak inspirovala charitativna praca, ktorej sa dnes
naplno venuje. Funguje na dobré vyprovokovanie a chvile stravené so
seniormi ju dokazu obohatit, pretoze jej pondknu kus svojgj zivotne] mudrosti.
VY ju poznate ako telekomunikaCnd ombudsmanku, venuje sa vsak g
mnohym inym projektom, pretoze jej zivotnym poslanim je pomahat inym.

Anna Ghannamova -
telekomunikaény ombudsman
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Mali ste dobre rozbehnutu
kariéru novinarky. Aké

boli dévody na odchod

z medialneho sveta?

Bol to taky prirodzeny, postupny krok.
V novinarcine som dospela do takého
zaveru, ze som uz vSetko vyskusa-

la. Robila som v denniku aj v televizii.
Moderovala som politické relacie, €o je
asi najvyssia méta kazdého novinara.
Mala som pocit, Zze sa uz nemam kam
posunut. Trosku to bolo aj sklama-

nie zo stavu zurnalistiky, Ze sa prestali
dodrziavat vSetky tie kritéria, ktoré som
ja povazovala za svaté a nevedela som
dalej v takom priestore pracovat. Zdalo
sa mi neefektivne klast otazky, na ktoré
vam nikto Uprimne neodpovie.

Kedy ste sa dostali do

prvého kontaktu s pracou

v charitativnej oblasti?

Cez zensky tyzdennik Slovenka. Pre
neho bolo priznacné, Ze nielen pisal

o pribehoch ludi, ale im aj redlne poma-
hal. A ked'raz vyskusate, Ze nie¢o je pre
vas skutoénejSie, tak je prirodzené, ze
to zacCnete robit viac a naplno sa tomu
zaCnete venovat.

V roku 2004 ste prisli

s mySlienkou Hniezda
zachrany. Preco ste sa
zamerali na tuto skupinu ludi?
Ako Séfredaktorka Zenského tyzdennika
som sa zacala venovat témam zenskych
prav. Vznikol tu velky napor na zakaz
interrupcii. Napadlo mi, ze vSetci sa na
to pozeraju z Uplne iného uhla pohladu.
Kazdy sa hadal o tom, kedy vznika zZivot.
Ale ten Zivot €o tu uz bol, koncil v kon-
tajneri. A tym sa naozaj nikto na celom
Slovensku nezaoberal.

Co vas tak spravne ,nakoplo“?
MG6j drahy manzel mi povedal a ty sa
tym zlatko zaoberas? Fungujem na také
dobré vyprovokovanie a este v ten vecer
som si sadla k internetu a zistila som, ze
vo svete sa tym zaoberaju dost systé-
movo. Rozbehla som kampan a roz-
hodla som sa, Ze ja budem ta, ¢o to tu
rozprudi. Prizvala som aj gynekolégov

a neonatoldgov. Boli nadSeni a 1. juna
2004 sme urobili tlaGovku a uz v de-
cembri 2004 sme realne otvarali prvé tri
schranky pre nechcenych novoroden-
cov. Myslim si, ze bolo Uplne neuveritel-
né za tak kratky ¢as zohnat tie peniaze.



Anna Ghannamova so skolitelk
odovzdala svojim zverenKynidm s==
- mladym mamiékam v centre
socidlnych sluzieb Narucyachran
Senior & Junior - certifikat ==
opatrovatel'ky. -

¥

Stretli ste sa pri rozbiehani
projektu s ustretovostou
okolia? Bolo zlozité zhanat’
finanéné prostriedky?

Ja hovorim, Ze s Hniezdami zachrany sa
stal na Slovensku taky celospolo&ensky
zazrak. Rovnaky nazor, teda pozitivny,
mali veriaci aj ateisti, tiez sa zhodli politi-
ci a novinari, ako aj odborna a laicka ve-
rejnost, o sa vacsinou nestava. Na jar
2005 sa naslo v prvom hniezde v Pre-
Sove prvé dietatko, Hviezdicka. VSetci
videli, Ze je to naozaj efektivne, ozajstna
pomoc. Zacali sa nam ozyvat sponzori
a zacali s chutou investovat do projektu,
v ktorom videli redlny zmysel. Mali sme
roznych sponzorov. Malych podnikatelov
aj velké korporatne spoloénosti.

Od koho ste ¢erpali inSpiraciu?
Kolegovia v Cechach mali velky problém
s inStitucionalizaciou. My sme rok a pol
dopredu realizovali to, ¢o oni len plano-
vali. KedZe ja som za férovy zivot, tak
som ich potom navstivila a odovzdala
som im také know-how ako sa ziskavaju
sponzori a robia medialne kampane ako
darCek za to, ze ja som naberala teore-
ticku inSpiréciu cez ich web.

K piatim odlozenym detom sa
matky vratili. Co bolo pri¢inou
ich skratového konania?

V spolupraci s Orangeom sa zriadila
nonstop telefonicka linka, kde nas zeny
ziadaju o radu, o pomoc. Vdaka linke
dnes uz vieme predpokladat, pre¢o
zena dospeje k takému strasidelnému
rozhodnutiu. V prvom rade je to preto,
Ze ju opusti partner a necha ju v tom
probléme samu. V druhom, a je to eSte
smutnejSie, ju odvrhne matka a otec.
Mnohé tiez pochadzaju z nefunk&nych
a krizovych rodin. Je tu aj skupina zien,
ktoré su vydaté, na dobrej spoloCenske;j
Urovni, ale to dieta maju s inym, a boja
sa, ze ak si dieta nechaju, pridu o to
zézemie. TU poslednu skupinu nepre-
svedCime, ale Cast Zien z tych prvych
dvoch ano.

Aké su vase dalsSie plany?
Myslim si, Zze Hniezdo zachrany je iba
krizové riesenie krizovej situacie. Lepsia
moznost je, ked Zena rodi v nemoc-
nici v utajeni. Aj ked' sa uz rozhodla
vzdat dietata, ale je dblezité, aby rodila
pod dohladom odborného personalu.
Najlepsia moznost je, ked dieta zostane

S0 svojou mamou. Preto vznikol projekt
Naru¢ zachrany - centrum socialnych
sluzieb. Chceme, aby u nas zeny Zzili

tri roky. Mézu byt na materskej a mat
aky-taky prijem a mozu tie tri roky vyuzit
na dovzdelanie sa, s &im im aktivne
pomahame.

Co je vasou najviaésou
ambiciou v tomto projekte?
Takou Sialenou ambiciou je, aby po
troch rokoch odisli od nas s trvalou pra-
covnou zmluvou. Za ten rok, ¢o je u nas
8 Zien, tie presli Skoliacim procesom,
mali kurz sebapoznania, sebamotivacie
a kurz na posilnenie rodi¢ovstva. Naucili
sme ich snivat a mat ambicie. Vytipovali
sme Styri z nich, ktoré maju vztah

k starym ludom. Ziskali sme pre nich
peniaze na polro¢né Skolenie opatrova-
teliek. Ony ho ukoncili, dostali certifikat
a dve z nich maju uz dnes u nas redlny
trvaly pracovny pomer. A ja budem az
potom spokojna a poviem si: ,Je z krizy
vonku!“, ked bude mat trvald pracovnu
zmluvu, lebo len potom si méze zobrat
podnajom a mdze zacat s dietatom
Lnormalne” fungovat.
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" Slavnostny krst novootvoren
Hniezda zach
Nova Ves v roku 2007. Do
v Hniezdach zachrany, ktore
v roku 2004 zachranilo 23 babatiek.
——_

Planujete nové projekty

v blizkej budticnosti?

Mam v plane este projekt Otcovska
Skoélka, kde by bola pedagogicka nielen
Zena, ale aj muz. Aby deti slobodnych
matiek od detstva prirodzenym spdso-
bom nasavali ako sa sprava muz a Zzena,
ako odlisne reaguju na rovnakeé situacie.
Lebo ich mama nema partnera a ony

to nemaju kde odpozorovat, nemaju
muzsky vzor. Dalsi projekt, ktory by
som rada spomenula je projekt Adoptu;j
si starych rodicov. V skutocnosti nejde
o ziadnu oficidlnu adopciu na papieri.
Ide o ziskanie priatela pre nasho seni-
ora, aby aj v jeseni svojho zivota zazival
nové implulzy. Po skonceni prazdnin
zacneme hladat novu varku dobrovol-
nikov. Tento rok budeme mat aj jednu
novinku. Chcela by som zacat s canis-
terapiou, Cize dat vySkolit aspon troch
dobrovolnikov so psikmi, ktori by nasich
seniorov navstevovali. Verim, ze aj to sa
bude vSetkym pacit.
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Pred rokom ste sa stali aj
prvym telekomunikaénym
ombudsmanom. Napiiia vas
tato praca?

Ja v tom praveze vidim vela spolo¢né-
ho. Zékaznici, ktori sa na mna ako na
telekomunikagného ombudsmana ob-
rétia, sa asto citia ukrivdeni a napale-
ni, citia nespravodlivost a bezmocnost
— podobne ako stari [udia, ¢i opustené
zeny. Ja som velmi rada, ze som takto -
vo velkom - rozsirila okruh ludi, ktorym
mdbzem pomoct z problémov. Zmiernit
ich nasledky alebo ich vyrieSenim prob-
[ému aj odstranit. Tato praca ma tesi

a posilhuje.

Mate za sebou ro¢né
posobenie v tejto funkcii

a opatovne vas zvolili na
dalSie tri. Ako by ste zhodnotili
toto obdobie?

Som rada, ze som opéatovne ziskala
dbveru nezavislych odbornikov. Za cely

,.-' }“’-‘. .;

3 movis detml

rok sa na mna s déverou obratilo az
326 spotrebitelov so svojimi podnetmi.
Spravne podanych bolo 189 podnetov
a az 46 z nich som vyhodnotila

ako uznané. Som presvedcena, ze
vysledky mojej prace su dokazom
toho, Ze institut telekomunikacného
ombudsmana ma na Slovensku svoje
opodstatnenie.



Myslite
S nami eko
a srotujte

Kupujete si Casto novy mobil, zopar
starych sa vam kopf v skrini a vy neviete
¢o s nimi? Teraz sa svojho starého
mobilu mozete zbavit nielen ekologicky,
ale eSte na tom aj nie€o zarobite. Ak

sa vas stary telefon da stale zapnut

aj vypnut, ma neposkodeny displej,
funk&nu klavesnicu aj batériu, mdzete
ho dat ekologicky zoSrotovat a eSte

za neho dostat az 200 €. A ako zistite,
aku ma vas mobil hodnotu? Cenu

vam povedia na vSetkych predajnych
miestach Orangeu alebo ju mbzete zistit
aj sami prostrednictvom internetovej
stranky www.orange.sk pomocou online
formularu. Ak budete s danou sumou
suhlasit, staci ked odnesiete telefon

do ktorejkolvek predajne. Za peniaze,
ktoré ziskate ako odmenu za odovzdany
mobil si mbzete napriklad kapit novy
telefén, zaplatit nimi za fakturu alebo
ich venovat Nadacii Orange, ¢im
prispejete na dalSie ekologické projekty.
A navySe budete mat urdite dobry pocit,
ze ste aj tymto spbsobom pomohli
nasmu zivotnému prostrediu.

Poistenie
cez SMS

Ak méte hlavu plnu starosti a zabudne-

te sa pred dovolenkou poistit, nezlfajte.
Ked nestihate zajst do poistovne, stadi ak
kedykolvek a kdekolvek jednoducho za-
Slete SMS v tvare 6655 a cestovat mozete
Uplne bez obav. Dolezité je uviest vase
meno, priezvisko, rodné ¢islo, datum od-
kedy dokedy chcete byt poisteny a zvolit
si typ poistenia, ktory potrebujete. Potom
vam do mobilu dorazia dve spravy od
poistovne Union s dalS$im postupom. Ak si
neviete presny tvar SMS spravy zapama-
tat, nevadi. Ak poSlete prazdnu SMSku
na Cislo 6655 Union poistovhia vam posle
v8etky potrebné informacie ako poiste-
nie uzatvorit, Poistka vam zaCne platit do
dvoch hodin, horska dokonca v priebehu
niekolkych minut od uzatvorenia. Cena
za poistenie sa vam potom zahrnie do
najblizSej faktudry od vasho mobilného
operatora alebo sa stiahne z vasho pred-
plateného kreditu.

vedel ste”?

Odporucit
sa oplati

Vedeli ste, Ze ak teraz odporudite

svojej rodine, znamym alebo priatelom
aktivaciu niektorej zo sluzieb Orange
Doma, vy mozete ziskat odmenu az

do vysky 100 €? Nezabudnite im v8ak
pripomenut, aby pri aktivacii novych
sluzieb predajcovi oznamili, Zze prave

vy ste boli ten, kto im aktivaciu sluzieb
odporucil. UrCite im preto dajte kupon

s vasim identifikacnym &islom, ktory ste
dostali do postovej schranky. Ak ste
takéto kupény nahodou este neobdrzali
alebo ich potrebujete viac, jednoducho
si ich m&zete kedykolvek stiahnut na
stranke www.orange.sk. Ak si vas
znamy aktivuje sluzbu FiberNet alebo
FiberTV a podpiSe zmluvu, vy mate
narok 40 €, ktoré dostanete v hotovosti.
Ak si v8ak objedna kombinaciu oboch
sluzieb, vy ziskate az 100 €. A spokojni

budete obaja.
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odmenime kazdeho

* k pauSalu ziskate vybrany
= benefit zadarmo a hrate
@
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Pridte si aj vy do Orangeu po pausal prave toto leto. Kazdému z vas k nemu
navyse dame na 3 mesiace aj benefit, za ktory neplatite. Zaroven vas zaradime do hry

0 auta a notebooky. Zapoijit sa mozete aj tak, ze poslete SMS-ku v tvare ANO na cislo 567
Cim viac SMS sprav poslete, tym je vasa $anca vyhrat vyssia.

www.orange.sk
Zdakaznicka linka 905:

0905 905 905

orange’

Letna hra 2010 a ponuka plati od 25. 6. do 2. 9. 2010 a je pre zékaznikov, ktori uzatvoria akciovy Dodatok k Zmluve o pripojeni k vybranym pauséalom s viazanostou podla typu pausalu na
15 — 36 mesiacov. Do SMS hry sa do 2. 9. 2010 mdze zapojit kazdy zakaznik spolo¢nosti Orange Slovensko, a.s. Odoslana sprava je spoplatnend ako bezna SMS sprava na U€astnicke
Gisla v sieti Orange podla zvoleného pausalu alebo predplatenej sluzby v zmysle platného Cennika sluzieb. Za kazdu zaslani SMS na &islo 567 dostane zékaznik nahodne vybranu

odpoved formou SMS alebo MMS spravy s letnou tematikou, ktorej cena je 0,49 € s DPH. Fotografie vyhier su ilustraéné. Kompletné informéacie o benefitoch k pausalom, o hrach a ich
pravidlach ziskate na www.orange.sk, Zakaznickej linke 905 a v predajniach Orangeu. Konverzny kurz: 30,1260 SKK/EUR



